
きのみだより ８月号
がつごう

① 

８月
がつ

９日
か

（金
きん

）、ADLグループレクリエーションを行
おこな

いました！ 

ADL 

今回
こんかい

、ADLレクでは「季節
き せ つ

を感
かん

じよう！」をテーマにそうめんや天
てん

ぷら、季節
き せ つ

のフルーツ５種
し ゅ

（

桃
もも

、みかん、シャインマスカット、梨
なし

、バナナ）を食
た

べました。 

残念
ざんねん

な事
こと

に、そうめんの写真
しゃしん

が無
な

いですがたくさん食
た

べてお腹
なか

いっぱいになる事
こと

ができまし

た。 

日常
にちじょう

の様子
よ う す

 

 （女性
じょせい

） 

♪番外編
ばんがいへん

♪ 

９/４ 夕食時
ゆうしょくじ

の写真
しゃしん

をパシャリ。 

メニュー）米飯、赤魚
あかうお

の煮
に

つけ、 

     きのこのピリ辛炒
からいた

め 

まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが体調等
たいちょうとう

には気
き

を付
つ

けていきたいと思
おも

います！！ 

来月
らいげつ

のきのみだよりも、お楽
たの

しみに(*^▽^*) 


